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AKTIVITETER

Sportig aktivitet

Foretags OS

SOMMAR OS — En lekfull tavlingsaktivitet med olika moment. Aktiviteten borjar med en liten ceremoni.
Lagen med flaggor i hand vandrar in pa den olympiska arenan dar vi tinder den olympiska elden.
Darefter kommer lagen i adel kamp att tavla mot varandra i grenar som t.ex. basketboll, fotboll,

brottning, stafett, skytte och langdhopp.

VINTER OS — Samma uppldagg som Sommar OS men vi byter ut de olika tavlingsmomenten mot
vintergrenar som t.ex. skidskytte, hockeyspel, 5-mannaskidor, backhoppning och snowracer. Efter
tavlingens slut koras de olympiska mastarna och belénas med guldmedaljer, andra- och tredjeplatserna

far silver- och bronsmedaljer.
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Utomhus 2 till 3 tim Max 12 till 100 pers Fritidsklader efter vader
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Fysik 3-4/5 Hjarngympa 2/5 Tavling 5/5 Teambuilding 4/5

OBS! Storleken pa platsen beror pa vilka aktiviteter som valjs.
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