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AKTIVITETER

Sportig Aktivitet

Bungy Run

Tva personer star bredvid varandra med ett balte runt magen kopplat till ett bungyrep. Malet &r att
fasta en batong sa langt fram som majligt genom att springa pa den mjuka uppblasbara banan. Det
blir en harlig returresa nar man slapper batongen.

Hur langt kan du n3?
Tanj pa gréanserna!
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Fysik 3/5 Hjarngympa 1/5 Tavling 3/5 Teambuilding 2/5

OBS! Platt och jamn yta minst 18 x 5m.
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