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AKTIVITETER

Sportig Aktivitet

Bungy Fotboll

Tva fyrmannalag spelar mot varandra i en uppblasbar arena 12 x 7m. Spelarnas rorelser ar begrénsade
av ett bungyrep. De kan rora sig fritt i sidled men inte framat eller bakat. Har kravs kraft, teknik och
samarbete. Spelarna ar fastspanda runt midjan med ett balte som ar kopplat till ett bungyrep, tva
personer pa varje rep och ingen malvakt.
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Utomhus 1till 1% tim Antal 8 till 50 pers Fritidsklader efter vader
e Rl Rl
Fysik 4/5 Hjarngympa 1/5 Tavling 4/5 Teambuilding 3/5

OBS! Spelas bara utomhus (mellan april till oktober) pa en grasyta som ar minst 13 x 8m.

Lascom Aktiviteter - www.lascom.se - info@lascom.se Tel: 08-100046




